
Расширенный чек-ап для мужчин 

• Рекомендовано сдавать кровь в первой половине дня, натощак (интервал без 
приема пищи 8 -14 часов), можно пить воду без газа. Обязательно сказать 
администратору о постоянно принимаемых лекарственных средствах. 

• Комплекс представляет собой расширенный перечень наиболее значимых 
параметров мужского здоровья и позволяет выявлять риски хронических 
заболеваний уже на самых ранних стадиях. 

• Исследование включает базовую оценку: запасов железа в организме; 
наличия анемии; системы свертывания крови; наличия воспалительных 
процессов; состояния печени; функции почек; функции щитовидной железы; 
риска воспалительных и онкологических процессов в предстательной железе; 
подагры; мужского гормонального фона. А так же расширенную оценку 
риска: сердечно-сосудистых заболеваний (атеросклероз, инфаркт, инсульт); 
крепости костной ткани и зубов; сахарного диабета. 

Исследование:  

- СОЭ (венозная кровь) 

-  Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой (5DIFF) 

- Билирубин общий 

- АЛТ (аланинаминотрансфераза) 

- АСТ (аспартатаминотрансфераза) 

- Щелочная фосфатаза 

- Гамма-глутамилтрансфераза (ГГТ) 

- Общий белок 

- Креатинин 

- Мочевина 

- Мочевая кислота 

- С-реактивный белок ультрачувствительный 



- Глюкоза 

- Гликированный гемоглобин  

- Липопротеин (а) 

- Гомоцистеин 

- Кальций общий 

- Магний 

- Фосфор неорганический 

- Цинк 

- ТТГ (тиреотропный гормон) 

- Тестостерон общий 

- Паратгормон 

- Простатоспецифический антиген (ПСА) общий 

- Витамин D, суммарный (25- OH витамин D, кальциферол) 

- Липидный профиль, базовый 

Перейти по ссылке к списку комплекса https://kdl.ru/patient/check-
up#prog_block_complex1304 

Вас консультирует дипломированный 

 нутрициолог Ступичева Анна Александровна 
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Адрес офиса «Гипермаркет Здоровья» 

109240, г. Москва, ул. Верхняя Радищевская, д. 7, стр. 1, офис 205 (2 этаж) 

Связаться с нами: 

Телефон:  

8 495 642-52-96 

8-800-550-52-96 

Сайт: https://transferfaktory.ru/ 

Е-mail: zakaz@transferfaktory.ru 
Skype: otdelprodaz2 
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