
 

Комплексный анализ крови на витамины 

(A, D, E, K, C, B1, B5, B6, В9, B12) 

• Можно сдавать кровь в течение дня, не ранее, чем через 3 часа после приема 
пищи или утром натощак. Чистую воду можно пить в обычном режиме. 
Рекомендовано исключение витаминных препаратов и биодобавок. 

• В исследовании определяется уровень водорастворимых и жирорастворимых 
витаминов. Лабораторное исследование используется для выявления 
витаминной недостаточности и для контроля насыщения организма 
витаминами при приеме фармакологических средств и пщевых добавок. 

• Симптомы нехватки витаминов: слабость, головные боли, быстрая 
утомляемость и апатия. Частые простудные или инфекционные заболевания, 
ведь ослаблена иммунная система. Возникают проблемы с кожей. Обостряются 
аллергические заболевания. Ломкие волосы, ногти и трескается кожа на руках. 
Проблемы с пищеварительной системой. Беспокоят тревожные состояния и 
панические атаки. 
 
Список комплекса по ссылке  
https://kdl.ru/analizy-i-tseny/kompleksniy-analiz-krovi-na-vitamini 

- Витамин А (ретинол) 

- Витамин В 1 (тиамин) 

- Витамин В 5 (пантотеновая кислота) 

-Витамин В 6 (пиридоксин) 

- Витамин В 9 (фолиевая кислота, Folic acid, Фолат) 

- Витамин В 12 (цианкобаламин) 

- Витамин С (аскорбиновая кислота) 

- Витамин D, суммарный (25- OH витамин D, кальциферол) 

- Витамин Е (токоферол) 

- Витамин К (филлохинон) 



 
Вас консультирует дипломированный 

 нутрициолог Ступичева Анна Александровна 
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Связаться с нами: 

Телефон:  

8 495 642-52-96 

8-800-550-52-96 

Сайт: https://transferfaktory.ru/ 

Е-mail: zakaz@transferfaktory.ru 
Skype: otdelprodaz2 
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